


Además un número de alcohólicos rehabilitados par�cipan al mismo �empo en las psicoterapias de grupo 
como soporte y ejemplo a los demás.

Dentro de las ac�vidades, se organizan dis�ntos talleres por ejemplo de autoes�ma, de manualidades, de 
relajación, para de dejar de fumar, etc. Y en otro orden de cosas se realizan celebraciones, como el día del 
padre, de la madre, de los enamorados, los reyes o la navidad y las fiestas locales, además de dis�ntas 
ac�vidades durante el año y especialmente en primavera y en el aniversario de la fundación de GARA, la 
úl�ma semana de noviembre donde destacan algunas conferencias y la actuación del grupo de teatro 
formado por voluntarios de la propia en�dad y que sirve además como ac�vidad terapéu�ca.

Se cuenta además con dis�ntos equipos de petanca y campeonatos de deportes o cartas a lo largo de año.

En fin se busca una forma sana de ocupar el �empo libre alejado de amistades tóxicas o de hábitos 
insalubres.

Por supuesto que a lo largo de todo el proceso persisten las ac�vidades terapéu�cas y se persigue la 
rehabilitación integral de la persona. Bio – psico – social.

Calor humano, profesionalidad, entrega y ánimo de superación serían las palabras claves que definen el 
trabajo del Grupo de Alcohólicos a lo largo de estos 42 años.

4. RECURSOS AMB QUE COMPTA L´ENTITAT

Personales: Una psicóloga, una monitora, un médico y voluntarios
Materiales: Sede 4sica en c/ EL Camí 40

5. SERVEIS OFERITS (TALLERS, SUPORT D’ESPECIALISTES...)

Suport psicológic individual

Suport psicológic grupal (terapias de grupo)

Desarrollo de charlas de prevención del cosnumo de alcohol (en coordinación con la UPCCA) en los centros 
educa�vos

Desarrollo de charlas de educación emocional (en coordinación con la UPCCA) en los centros educa�vos

Charlas, talleres y ac�vidades de ocio alterna�vo

6. INSTAL·LACIONS

c/El Camí, nº40, 03801, Alcoi

Telf: 965 54 30 47

7. PROGRAMES- PROJECTES OFERITS I EN COL·LABORACIÓ. CAMPANYES



EMOTIUS

Charlas de preveción del consumo de alcohol (con un tes�monio y con la psicóloga)

Ac�vitats amb mo�u de dates destacades (conciertos, charlas, etc.)

En coordinación con la UPCCA

8. ORGANIGRAMA

Director técnico: Francisco Pascual

Junta Direc�va: 

Presidente: Jose Luis Linares Santacreu

Vicepresidente: Jorge Mario

Secretario: César Arranz

9. TELÈFON D’INFORMACIÓ / DADES DE CONTACTE

Telf: 965 54 30 47

10. ADREÇA FÍSICA

c/El Camí, nº40, 03801, Alcoi

11. ADREÇA ELECTRÒNICA

garaalcoi@gmail.com

12. PÀGINA WEB

www.garaalcoy.wordpress.com

13. XARXES SOCIALS

hHps://www.facebook.com/GARAALCOY/

14. ALTRES INFORMACIONS D’INTERÈS


