FITXA ENTITAT DEL CONSELL DE BENESTAR SOCIAL

1. NOM DE LENTITAT

GRUPO DE ALCOHOLICOS REHABILITADOS DE ALCOY

2. LOGO | DESCRIPCIO BREU DE L’ENTITAT

TP

Associacié de apoyo a personas con adiccidn y sus familiares, basada en la ayuda mutua y acompanamiento
psicolégico.

3. OBJECTIUS, FUNCIONS | FINALITAT

La base esencial de su trabajo es la ayuda mutua aunque con coordinacidn. asesoramiento e intervencién de
profesionales.

En estos momentos y debido al tipo y forma de consumos de sustancias, el GARA no solo atiende a personas
con problemas de alcohol, también de otras sustancias e incluso de otras adicciones sociales, como puede ser
la ludopatia.

Al mismo tiempo se da servicio a los familiares de los pacientes.

Cuando una persona pide una cita es la psicéloga de la Asociacion la que realiza la primera entrevista y hace
una valoracidn diagndstica del problema al tiempo que una orientacidn terapéutica dependiendo de cada
caso.

Si es necesario se remite al paciente o familiar al médico quien realizara un segundo diagndstico y valorara la
necesidad de intervencién psico-farmacolégica.

Una vez valorado el caso se resuelve si se hace un tratamiento individual o grupal de cada pacientey o
familiar.

Pero entonces, ¢ Qué papel juega la asociacion de alcohdlicos?, pues uno muy claro y necesario. En muchas
ocasiones son los propios enfermos rehabilitados los que hacen la primera acogida y sirven de vagén de
enganche para las personas que demandan ayuda y ademas el grupo cuenta con una estructura organizativa
que permite realizar distintas actividades de tiempo libre, culturales o de ocio siempre encaminadas a una
reinsercion de la persona y a facilitarle una cambio en los habitos y estilos de vida.

No se obliga a ninguna persona a pertenecer a la asociacion, pero se considera mas que conveniente pues
ademas de servir de soporte al tratamiento se ha demostrado que contar con personas que habiendo pasado
un problema se dediquen a ayudar a los demas les permite a ellos mismos reforzar su abstinencia y sirven de
terapia de espejo para los recién llegados.

Es como trabajar con el propio ejemplo.




Ademas un numero de alcohdlicos rehabilitados participan al mismo tiempo en las psicoterapias de grupo
como soporte y ejemplo a los demas.

Dentro de las actividades, se organizan distintos talleres por ejemplo de autoestima, de manualidades, de
relajacidn, para de dejar de fumar, etc. Y en otro orden de cosas se realizan celebraciones, como el dia del
padre, de la madre, de los enamorados, los reyes o la navidad y las fiestas locales, ademas de distintas
actividades durante el afio y especialmente en primavera y en el aniversario de la fundacion de GARA, la
ultima semana de noviembre donde destacan algunas conferencias y la actuacién del grupo de teatro
formado por voluntarios de la propia entidad y que sirve ademdas como actividad terapéutica.

Se cuenta ademas con distintos equipos de petanca y campeonatos de deportes o cartas a lo largo de afio.

En fin se busca una forma sana de ocupar el tiempo libre alejado de amistades tdxicas o de habitos
insalubres.

Por supuesto que a lo largo de todo el proceso persisten las actividades terapéuticas y se persigue la
rehabilitacién integral de la persona. Bio — psico — social.

Calor humano, profesionalidad, entrega y animo de superacion serian las palabras claves que definen el
trabajo del Grupo de Alcohdlicos a lo largo de estos 42 afios.

4. RECURSOS AMB QUE COMPTA L'ENTITAT

Personales: Una psicéloga, una monitora, un médico y voluntarios
Materiales: Sede fisica en ¢/ EL Cami 40

5. SERVEIS OFERITS (TALLERS, SUPORT D’ESPECIALISTES...)

Suport psicolégic individual

Suport psicolégic grupal (terapias de grupo)

Desarrollo de charlas de prevencidn del cosnumo de alcohol (en coordinacién con la UPCCA) en los centros
educativos

Desarrollo de charlas de educacidon emocional (en coordinacion con la UPCCA) en los centros educativos
Charlas, talleres y actividades de ocio alternativo

6. INSTAL-LACIONS

¢/El Cami, n240, 03801, Alcoi
Telf: 965 54 30 47

7. PROGRAMES- PROJECTES OFERITS | EN COL-LABORACIO. CAMPANYES




EMOTIUS

Charlas de prevecion del consumo de alcohol (con un testimonio y con la psicéloga)
Activitats amb motiu de dates destacades (conciertos, charlas, etc.)

En coordinacién con la UPCCA

8. ORGANIGRAMA

Director técnico: Francisco Pascual

Junta Directiva:

Presidente: Jose Luis Linares Santacreu
Vicepresidente: Jorge Mario
Secretario: César Arranz

9. TELEFON D’INFORMACIO / DADES DE CONTACTE

Telf: 965 54 30 47

10. ADRECA FISICA

¢/El Cami, n240, 03801, Alcoi

11. ADRECA ELECTRONICA

garaalcoi@gmail.com

12. PAGINA WEB

www.garaalcoy.wordpress.com

13. XARXES SOCIALS

https://www.facebook.com/GARAALCOY/

14. ALTRES INFORMACIONS D’INTERES




