FITXA ENTITAT DEL CONSELL DE BENESTAR SOCIAL

1. NOM DE L'ENTITAT

Solc. Associacié comarcal d’ajuda en el tractament del cancer

2. LOGO | DESCRIPCIO BREU DE L'ENTITAT

Solc es una asociacién comarcal sin animo de lucro, constituida en el afio 1999, cuyo objetivo es proporcionar
informacidn, atencidn psicoldgica, fisica y social, soporte y acompafiamiento a las personas
"’ enfermas de cancer y a sus familiares en todas las fases del proceso de la enfermedad,
’ desde el diagndstico y recuperacién hasta la situacién de terminalidad y duelo. También
l promocionar la educacién y la informacién como medida de prevencién del cancery
O C colaborar con el servicio publico sanitario haciendo asi posible |la atencién multidisciplinar,
teniendo en cuenta las necesidades globales de |la persona enferma.

EN

3. OBJECTIUS, FUNCIONS | FINALITAT

Plan estratégico

Mision: Estar cerca de los enfermos y sus familiares, ofreciéndoles la ayuda necesaria en los diferentes
ambitos y areas afectadas dando una atencion integral e interdisciplinar.

Vision: Ser portavoces de las necesidades del colectivo e interlocutores validos respecto al cancer en adul-
tos a partir de 18 afios en la Comarca de 1’ Alcoia-Comtat-Foia de Castalla y consolidarnos como entidad
orientada a las personas, reconocidos por altos niveles de profesionalidad.

Valores: desde la entidad, damos prioridad a la calidad en la atencion prestada, y esto es a base de forma-
cion y especializacion del personal técnico, asi como del voluntariado que acompafia en estos procesos on-
colégicos.

Objetivos:

*Acompafiar a la persona afectada y su familia desde el momento del diagnostico, hasta su recuperacion,
fallecimiento y/o duelo.

*Dar una atencion de calidad, cubriendo las distintas necesidades bio-psico-sociales, nutricionales y de fi-
sioterapia detectadas.

*Prestar recursos de apoyo especificos para este colectivo concreto, no cubiertos por la sanidad publica ni
otro organismo.

*Sensibilizar a la poblacion sobre la adquisicion de estilos de vida saludables.

4. RECURSOS AMB QUE COMPTA L'ENTITAT

*Recursos profesionales: Dos psicélogas, una trabajadora social, un nutricionista-fisioterapeuta, una
administrativa, una coordinadora de actividades y una monitora de yoga.

*Recursos voluntariado: Atencion directa (actuacions en presencia y a beneficio del paciente y/o familiar)
Atencidn indirecta (buzoneo, cufiar sobres, cartas, loteria, participar en las campafias de sensibilizacién..)
*Recursos materiales: Equipamiento rehabilitador y técnico (sillas de ruedas, camas articulades, andadores,
pelucas, turbantes, protesis mamarias) Equipamiento para el ejercicio terapéutico (camilla, mancuernas, tabla
de desequilibrio, step, balones medicinales, bandes elasticas, ketelball, comba, pelotas de pilates, saturémetro,
tensiémetro, bicicleta estatica y bloques de yoga)

Equipamiento informatico (Ordenadores, fotocopiadora, tabletas, mévil, proyector)

Vehiculo propio.

5. SERVEIS OFERITS (TALLERS, SUPORT D’ESPECIALISTES...)




-FASE DE ACOGIDA TRAS EL DIAGNOSTICO
-INFORMACION Y ORIENTACION SOCIO-ECONOMICO Y FAMILIAR.

-PRESTAMOS DE RECURSOS Y AYUDAS TECNICAS, ORTOPROTESICAS (SILLAS DE RUEDAS, CAMAS
ARTICULADAS, ANDADORES, PANUELOS, PELUCAS, PROTESIS MAMARIAS...)

-GESTION E INFORMACION DE AYUDAS SOCIALES, TRAMITES DE VALORACION GRADO DE DISCAPACIDAD, POR
AGRAVAMIENTO Y TRAMITE REINTEGRO DE GASTOS POR DESPLAZAMIENTO PARA ASISTENCIA.

-TERAPIA INDIVIDUAL AL ENFERMO Y SU FAMILIA EN DISTINTAS FASES, HASTA SU RECUPERACION Y/O
MUERTE Y DUELO.

-ACOMPANAMIENTO EN LA ETAPA DE DUELO
-TALLER MEDITACION Y MINDFULNESS PARA PACIENTES, FAMILIARES Y PUBLICO EN GENERAL
-ACOMPANAMIENTO AL VOLUNTARIADO EN SUS FUNCIONES Y COORDINACION DEL MISMO

- TALLERES FORMATIVOS (HABILIDADES SOCIALES, COMUNICACION, AUTOESTIMA, RISOTERAPIA,
INTELIGENCIA EMOCIONAL, FORMACION VOLUNTARIADO.)

-PROYECTO "EDUCACION Y CANCER" EN CENTROS EDUCATIVOS

-PROYECTO "PREVENCION HABITOS TABAQUICOS" EN CENTROS EDUCATIVOS

-MESAS INFORMATIVAS CON MOTIVO DE LAS CELEBRACIONES DE LOS DISTINTOS TIPOS DE CANCER
-JORNADAS DE ONCOLOGIA EN COORDINACION CON LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE

-EDICION DE UNA REVISTA ANUAL

-CAMPANAS INFORMATIVAS EN MEDIOS DE COMUNICACION

-TALLERES DE MANUALIDADES

-YOGA TERAPEUTICO

-ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

-VIAJES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE, AS[ COMO VISITAS GUIADAS.

6. INSTAL-LACIONS

Sede Social Solc-Alcoy: C/Santa Rosa, 2

Hospital Virgen de los Lirios: 32 planta de Oncologia.
Cocentaina: 12 Planta Centro social “Real Blanc”

Ibi: Centro Salud Il

7. PROGRAMES- PROJECTES OFERITS | EN COL-LABORACIO. CAMPANYES

** Programa atencion psicosocial al afectado y familiar de cancer. Dirigido a toda la
comarca I’Alcoia-Comtat y Foia de Castalla.

** Programa de prevencion y sensibilizacion social del cancer. En centros educativos,
asociaciones vecinales y publico en general.

**Programa formacion: a pacientes, familiares, estudiantes socio-sanitarios, personal
sanitario, etc

*Programa Ocio y tiempo libre: Dirigido a socios y usuarios de la entidad.




8. ORGANIGRAMA

JUNTA DIRECTIVA

Cordinacién de

Equipo técnico Administracién actividades

9. TELEFON D’INFORMACIO / DADES DE CONTACTE

Tf: 965545053 / 625817685

10. ADREGA FiSICA

Alcoi: C/ Santa Rosa, 2
Cocentaina: Centre social "Real Blanc"
Ibi: Centro de Salud Il

11. ADRECA ELECTRONICA

associacio.solc@gmail.com

12. PAGINA WEB

www.asociacionsolc.com

13. XARXES SOCIALS

@asociacionsolc , Xprevencionyapoy, °Asociacién Solc , Masociacién—solc,

n Solc. Associacio comarcal d’ajuda en el tractament del cancer

14. ALTRES INFORMACIONS D’INTERES

*Entidad Declarada de Utilidad Publica
*Plan de igualdad visado.
*Plan de Calidad 1ISO-9001




