
FITXA ENTITAT DEL CONSELL DE BENESTAR SOCIAL
1. NOM DE L´ENTITAT

FUNDACIÓN AEPA

2. LOGO I DESCRIPCIÓ BREU DE L´ENTITAT

.

La Fundación para el  Análisis,  Estudio y  Prevención de las Adicciones (AEPA) es una
organización de la Comunidad Valenciana que realiza una labor social íntegra junto con las
personas que presentan cualquier tipo de adicción.
La Fundación lucha día a día para recuperar los proyectos de vida de las personas con
problemas de adicciones, destacando su lado social, humano y profesional. Creemos que,
con el potencial de las personas y con las herramientas adecuadas, se puede producir un
cambio hacia la inclusión social. 

3. OBJECTIUS, FUNCIONS I FINALITAT

Nuestra misión es apoyar y facilitar el proceso de recuperación de todas aquellas personas
que enfrentan conductas adictivas,  ofreciéndoles las herramientas adecuadas para que
puedan  generar  el  cambio  necesario.  Lo  hacemos  desde  un  enfoque  biopsicosocial,
buscando siempre el bienestar integral de cada individuo.
En  cuanto  a  nuestra  visión,  nos  proponemos  recuperar  los  proyectos  de  vida  de  las
personas que, debido a alguna conducta adictiva, hayan visto deteriorada su calidad de
vida, brindándoles un proceso de recuperación digno y humano.
Los valores que guían nuestra labor son: la dignidad, la humanidad, la profesionalidad, la
aceptación incondicional, el respeto, la igualdad y la responsabilidad.

4. RECURSOS AMB QUE COMPTA L´ENTITAT

La Fundación AEPA dispone:

• 4 centros de día en modalidad ambulatoria, situados en Alicante, Alcoy, Dénia y
Alzira, con una capacidad de entre 30 y 40 plazas autorizadas por la Consellería de
Sanidad. Estos centros tienen como objetivo ayudar a recuperar el proyecto de vida
de  aquellas  personas  cuyo  bienestar  se  ha  visto  afectado  por  el  consumo  de
sustancias u otras conductas adictivas. 

• VAIS (Vivienda de Apoyo a la Inserción Social) es un recurso residencial de media
supervisión,  la  cual  se  realiza  por  personal  técnico,  donde  se  lleva  a  cabo  una
intervención sociolaboral y educativa dirigida a apoyar el tratamiento en la fase de
reinserción social y laboral. 



5. SERVEIS OFERITS (TALLERS, SUPORT D’ESPECIALISTES...)

El centro implementa un conjunto de estrategias terapéuticas y ocupacionales, entre las que
se incluyen: 

• Terapias  psicológicas  individuales  y  grupales,  donde  se  abordan  aspectos
emocionales, conductuales y motivacionales clave en el proceso de recuperación. 

• Talleres  educativos  y  formativos/laborales,  destinados  a  fortalecer  habilidades
personales  y  mejorar  la  empleabilidad  de  los  usuarios/as  facilitando  así  su
reinserción social y laboral. 

• Grupos de ayuda mutua, en los que las y los participantes encuentran apoyo entre
iguales y refuerzan su compromiso con la rehabilitación. 

• Huerto terapéutico,  un espacio diseñado para la  conexión con la  naturaleza,  la
reducción del estrés y el desarrollo de hábitos saludables, promoviendo el bienestar
emocional y físico. 

• Talleres ocupacionales, ocio y tiempo libre:  Los talleres de arteterapia, deporte,
ocio saludable y relajación promueven el bienestar físico y emocional, ayudando a
expresar emociones, reducir  el  estrés y fomentar hábitos positivos para una vida
equilibrada. 

6. INSTAL·LACIONS

• Centro de día. Atención ambulatoria  de lunes a sábado,  llevándose a cabo una
intervención individual y familiar, psicológica y social mediante talleres terapéuticos y
ocupacionales  (Inserción  laboral,  prevención  de  recaídas,  lectura,  videoforum,
inteligencia emocional, educación para la salud, gestiones comunitarias, habilidades
sociales, estimulación cognitiva, imagen personal, igualdad de género, mindfulness,
grupo de familias, grupo de mujeres, arteterapia, informática, huerto terapéutico y
ocio). 

• Vivienda de Apoyo a la Inserción Sociolaboral Con el fin de lograr la reinserción
en la sociedad fomentando la autonomía y la autogestión 

7. PROGRAMES- PROJECTES OFERITS I EN COL·LABORACIÓ. CAMPANYES

• Programa Fénix. Atención comunitaria a través del apoyo y supervisión en el propio
domicilio y en la comunidad (visitas domiciliarias, acompañamientos sociales y apoyo
en gestiones comunitarias). 

• Programa  Equals.  Información,  sensibilización  y  promoción  de  la  igualdad  de
género. 

• Proyecto  Integrados. Promoción  de  un  ocio  y  tiempo  libre  como  instrumento
normalizador  y  facilitador  de  la  integración  social  que  ayuda  en  la  mejora  de  la
confianza y la autoestima y fomento de una mayor red social positiva a través de
actividades culturales y en la naturaleza, huerto terapéutico, deporte y actividades
que promocionan y fomentan una mejora en la salud mental.

• Programa autocuidado y salud.  Adquisición de competencias básicas personales
para poder desarrollar su proyecto de vida con mayor autonomía e independencia. 



8. ORGANIGRAMA

9. TELÈFON D’INFORMACIÓ / DADES DE CONTACTE
• Telf.: 96 554 04 47 
• Móvil: 629 377 443 con WhatsApp. 

10. ADREÇA FÍSICA
C/ Oliver, 7 

11. ADREÇA ELECTRÒNICA
alcoycd@fundacion-aepa,irg

12. PÀGINA WEB
www.fundacionaepa.com



13. XARXES SOCIALS
           FundacionAEPA   /             Fundacion AEPA

14. ALTRES INFORMACIONS D’INTERÈS


