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Conselleria de Sanitat

RESOLUCIO de 3 d’octubre de 2023, del conseller de
Sanitat, per la qual es crea I’Oficina Autonomica de
Salut Mental i Addiccions de la Comunitat Valenciana.
[2023/10066]

La salut mental adquireix una especial rellevancia en el context de
la promocié de la salut, la prevencid de les malalties i el tractament
d’aquestes. Els efectes de la pandémia per la Covid-19 han evidenciat
les fragils estructures en queé se sustenta la cura d’aquest component
basic de la salut integral de les persones. No es tracta, no obstant aixo,
d’oferir una resposta conjuntural postpandémica sin6 de reconéixer la
feblesa dels sistemes d’atencio i prevencio. I, en conseqiiéncia, planifi-
car i implementar canvis estructurals que consoliden una nova realitat.

Fins i tot reconeixent les millores aconseguides en les dues tltimes
decades, I’Informe mundial sobre la salut mental, publicat en juny de
2022 per I’Organitzaciéo Mundial de la Salut, incideix en el fet que enca-
ra son massa les persones amb problemes de salut mental que no reben
I’atencid que necessiten. En conseqiiéncia, I’OMS adverteix sobre la
necessitat de modificar substancialment la manera d’actuar davant dels
problemes de salut mental, incidint en la necessitat d’un major compro-
mis en aquesta matéria per part de tots els governs.

La realitat de la Comunitat Valenciana no és aliena a la tonica gene-
ral observada en el context mundial. Cert és que s’ha avancat en aquest
periode, perd també que les mancances continuen sent importants, més
encara en un moment en el qual s’observa una creixent preocupaciod
per les conseqiiéncies que les malalties mentals produeixen en sectors
especialment vulnerables, com la infancia i I’adolescéncia.

El Libro blanco de la psiquiatria en Espaiia, recentment elaborat
per la Societat Espanyola de Psiquiatria i Salut Mental, objectiva que
la Comunitat Valenciana se situa entre les comunitats autonomes que
registren majors deficiéncies en termes de recursos humans i materials.
Es especialment cridanera la desigualtat de recursos entre els diferents
departaments de salut, tant en I’ambit ambulatori com, especialment, en
I’escassa oferta de recursos intermedis i d’hospitalitzacié infantojuvenil.

Les dades epidemiologiques ens ofereixen una visio realista de la
situacid actual. Un problema d’especial rellevancia com ¢és el suicidi
mostra, en la Comunitat Valenciana, una pitjor evolucid que la registra-
da en 1’ambit nacional. Coincidint amb la vigéncia del Pla de preven-
ci6 del suicidi i maneig de la conducta suicida (2016-2020), la taxa de
suicidis a la Comunitat Valenciana va ascendir en un 10 %, quan el seu
objectiu era descendir aquesta prevalenga en igual magnitud. Per contra,
en I’ambit nacional es va registrar un descens del 2 % en aquest greu
problema de salut. D’igual manera, 1’tltima enquesta europea de salut
a Espanya, corresponent a 1’any 2020, situa la Comunitat Valenciana
com la segona del pais amb major taxa de quadres depressius actius. En
I’enquesta anterior, realitzada 1’any 2014, a penes ocupava la catorzena
posicid.

Una situacio6 similar s’observa en relacié amb els trastorns addic-
tius. La poblacio escolar de la Comunitat Valenciana registra la major
taxa de consum de tranquil-litzants del pais -tant amb recepta com sense
aquesta-, la segona de cannabis i la tercera quant a I’addicci6 a internet.
La Delegacio del Govern per al Pla nacional sobre drogues també infor-
ma d’una implementacié de la prevencio escolar clarament deficient,
amb una participacié deu vegades inferior a la mitjana nacional.

En aquest context, es fa obligat assumir els advertiments de I’OMS
i acceptar que cal atendre la salut mental amb justa reciprocitat a la
gravetat del problema. Ateses aquestes recomanacions, 1’atencio a la
salut mental constitueix actualment una prioritat en ’agenda de poli-
tiques publiques del Govern Valencia i, en conseqiiéncia, es considera
necessari oferir un decidit impuls cap a una coordinaci6 que permeta
implementar nous projectes. Per a aconseguir aquest fi, es considera
necessari crear 1’Oficina de Salut Mental i Addiccions, com a organ
coordinador de les politiques que, en aquesta materia, desenvolupe la
Conselleria de Sanitat.

Aixi doncs, I’Oficina de Salut Mental i Addiccions dirigira la seua
activitat cap al compliment dels objectius recollits en el Pla d’accid

Conselleria de Sanidad

RESOLUCION de 3 de octubre de 2023, del conseller
de Sanidad, por la que se crea la Oficina Autonomica de
Salud Mental y Adicciones de la Comunitat Valenciana.
[2023/10066]

La salud mental adquiere una especial relevancia en el contexto
de la promocioén de la salud, la prevencion de las enfermedades y el
tratamiento de estas. Los efectos de la pandemia por Covid-19 han evi-
denciado las fragiles estructuras en las que se sustenta el cuidado de
este componente basico de la salud integral de las personas. No se trata,
sin embargo, de ofrecer una respuesta coyuntural post-pandémica, sino
de reconocer la debilidad de los sistemas de atencion y prevencion. Y,
en consecuencia, planificar e implementar cambios estructurales que
consoliden una nueva realidad.

Aun reconociendo las mejoras alcanzadas en las dos tltimas déca-
das, el Informe mundial sobre la salud mental, publicado en junio de
2022 por la Organizacion Mundial de la Salud, incide en que todavia
son demasiadas las personas con problemas de salud mental que no
reciben la atencion que precisan. En consecuencia, la OMS advierte
sobre la necesidad de modificar sustancialmente el modo de actuar ante
los problemas de salud mental, incidiendo en la necesidad de un mayor
compromiso en esta materia por parte de todos los gobiernos.

La realidad de la Comunitat Valenciana no es ajena a la tonica gene-
ral observada en el contexto mundial. Cierto es que se ha avanzado en
este periodo, pero también que las carencias siguen siendo importantes,
mas ain en un momento en el que se observa una creciente preocupa-
cion por las consecuencias que las enfermedades mentales producen en
sectores especialmente vulnerables, como la infancia y la adolescencia.

El Libro blanco de la psiquiatria en Espaiia, recientemente elabo-
rado por la Sociedad Espafola de Psiquiatria y Salud Mental, objetiva
que la Comunitat Valenciana se sitia entre las comunidades autonomas
que registran mayores deficiencias en términos de recursos humanos y
materiales. Es especialmente llamativa la desigualdad de recursos entre
los distintos departamentos de salud, tanto a nivel ambulatorio como,
especialmente, en la escasa oferta de recursos intermedios y de hospi-
talizacion infanto-juvenil.

Los datos epidemioldgicos nos ofrecen una vision realista de la
situacién actual. Un problema de especial relevancia como es el sui-
cidio muestra, en la Comunitat Valenciana, una peor evolucion que la
registrada a nivel nacional. Coincidiendo con la vigencia del Plan de
prevencion del suicidio y manejo de la conducta suicida (2016-2020),
la tasa de suicidios en la Comunitat Valenciana ascendi6 en un 10 %,
cuando su objetivo era descender esta prevalencia en igual magnitud.
Por el contrario, a nivel nacional se registré un descenso del 2 % en este
grave problema de salud. De igual modo, la ultima encuesta europea
de salud en Espafia, correspondiente al afio 2020, sitiia a la Comunitat
Valenciana como la segunda del pais con mayor tasa de cuadros depre-
sivos activos. En la encuesta anterior, realizada en el afio 2014, apenas
ocupaba la décimo cuarta posicion.

Una situacion similar se observa con relacion a los trastornos adicti-
vos. La poblacion escolar de la Comunitat Valenciana registra la mayor
tasa de consumo de tranquilizantes del pais -tanto con receta como sin
ella-, la segunda de cannabis y la tercera en cuanto a la adiccién a inter-
net. La Delegacion del Gobierno para el Plan nacional sobre drogas
también informa de una implementacion de la prevencion escolar clara-
mente deficiente, con una participacion diez veces inferior al promedio
nacional.

En este contexto, se hace obligado asumir las advertencias de la
OMS y aceptar que es preciso atender a la salud mental con justa reci-
procidad a la gravedad del problema. Atendiendo a estas recomendacio-
nes, la atencion a la salud mental constituye actualmente una prioridad
en la agenda de politicas publicas del Gobierno Valenciano y, en conse-
cuencia, se considera necesario ofrecer un decidido impulso hacia una
coordinacion que permita implementar nuevos proyectos. Para alcanzar
este fin, se considera preciso crear la Oficina de Salud Mental y Adic-
ciones, como organo coordinador de las politicas que, en esta materia,
desarrolle la Conselleria de Sanidad.

Asi pues, la Oficina de Salud Mental y Adicciones dirigira su acti-
vidad hacia el cumplimiento de los objetivos recogidos en el Plan de
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integral sobre salut mental 2013-2030 de I’OMS (lideratge i governan-
¢a; serveis basats en la comunitat, promoci6 i prevencio; i informacio,
evidéncia i investigacio), els quals es manifestaran en 1’aprovacié d’un
nou Pla valencia de salut mental i addiccions.

Per tot aix0, ateses les atribucions que la Llei 5/1983, de 30 de
desembre, del Consell, atribueix als titulars de les conselleries, i de con-
formitat amb I’article 4 del Decret 135/2023, de 10 d’agost, del Consell,
pel qual s’aprova el Reglament organic i funcional de la Conselleria de
Sanitat, resolc:

Primer. Creacio

Crear 1’Oficina Autonomica de Salut Mental i Addiccions de la
Comunitat Valenciana (d’ara en avant, ’OSMA), adscrita a la Conse-
lleria de Sanitat.

Segon. Adscripcio i funcionament

1. ’OSMA dependra directament de la persona titular de la Con-
selleria de Sanitat. Per a I’exercici de les seues funcions comptara amb
el conjunt dels departaments d’aquesta conselleria i tindra accés a la
informacio necessaria per a ’acompliment d’aquestes.

2. En tot cas, per a assegurar la major eficacia del seu funciona-
ment i amb la finalitat de garantir la transversalitat, la participaci6 en
la presa de decisions i la definicié de politiques especifiques, podran
establir-se tots els grups de treball i comissions que s’estimen necessaris
tant en I’ambit de la mateixa Conselleria de Sanitat com amb la resta de
departaments del Consell i institucions de la Generalitat aixi com amb
qualssevol administracions publiques amb ple respecte al seu ambit
competencial respectiu.

Tercer. Responsable de |’Oficina

La persona responsable de I’OSMA sera una persona empleada
publica amb experiéncia en el sector de salut mental i addiccions, i sera
nomenada per la persona titular de la Conselleria de Sanitat.

Quart. Objectiu i funcions

1. OSMA té com a objectiu principal 1’elaboracio, implementacid
i avaluacio del Pla valencia de salut mental i addiccions.

2. Per a dur a terme aquest objectiu podra realitzar les segiients
funcions:

a) Planificar, organitzar i avaluar les unitats, serveis i programes de
tractament i prevencid, en materia de salut mental i addiccions.

b) Analitzar la situaci6 epidemiologica de la Comunitat Valenciana
en relacié amb la salut mental, el consum de substancies i les addiccions
conductuals en la poblacio.

¢) Coordinar les actuacions de les unitats, serveis i programes de
salut mental i d’addiccions amb altres serveis o unitats de la Conselleria
de Sanitat, altres departaments del Consell, i/o0 entitats i organismes
publics o privats que es consideren oportuns.

d) Promoure la investigaci6 i la formaci6 de professionals en I’am-
bit de la salut mental i les addiccions.

e) Avaluar els plans i programes especifics que es desenvolupen en
materia de salut mental i addiccions.

/) Proposar la normativa que es considere necessaria per a ’adequat
desenvolupament d’aquestes funcions.

Cinqué. Incidencia pressupostaria

La creacio6 d’aquesta oficina no podra tindre incidéncia en la dotacio
dels capitols de despesa assignats a la Conselleria de Sanitat i, en tot
cas, hauran de ser atesos amb els seus mitjans personals i materials.

Sisé. Eficacia
La present resolucid produira efectes des de I’endema de la publica-
ci6 en el Diari Oficial de la Generalitat Valenciana.

Valéncia, 3 d’octubre de 2023.— El conseller de Sanitat: Marciano
Gomez Gomez.

accion integral sobre salud mental 2013—2030 de la OMS (liderazgo y
gobernanza; servicios basados en la comunidad, promocién y preven-
cidn; e informacion, evidencia e investigacion), manifestandose en la
aprobacion de un nuevo Plan valenciano de salud mental y adicciones.

Por todo ello, atendiendo a las atribuciones que la Ley 5/1983, de 30
de diciembre, del Consell, atribuye a los titulares de las consellerias, y
de conformidad con el articulo 4 del Decreto 135/2023, de 10 de agosto,
del Consell, por el que se aprueba el Reglamento organico y funcional
de la Conselleria de Sanidad, resuelvo:

Primero. Creacion

Crear la Oficina Autonémica de Salud Mental y Adicciones de la
Comunitat Valenciana (en adelante, la OSMA), adscrita a la Conselleria
de Sanidad.

Segundo. Adscripcion y funcionamiento

1. La OSMA dependera directamente de la persona titular de la
Conselleria de Sanidad. Para el ejercicio de sus funciones contara con
el conjunto de los departamentos de esta conselleria y tendra acceso a la
informacion necesaria para el desempefio de las mismas.

2. En todo caso, para asegurar la mayor eficacia de su funciona-
miento y con el fin de garantizar la transversalidad, la participacion en
la toma de decisiones y la definicion de politicas especificas, podran
establecerse cuantos grupos de trabajo y comisiones se estimen necesa-
rias tanto en el ambito de la propia Conselleria de Sanidad como con el
resto de departamentos del Consell e instituciones de la Generalitat asi
como con cualesquiera administraciones publicas con pleno respeto a
su ambito competencial respectivo.

Tercero. Responsable de la Oficina

La persona responsable de la OSMA sera una persona empleada
publica con experiencia en el sector de salud mental y adicciones, y sera
nombrada por la persona titular de la Conselleria de Sanidad.

Cuarto. Objetivo y funciones

1. La OSMA tiene como objetivo principal la elaboracion, imple-
mentacion y evaluacion del Plan valenciano de salud mental y adiccio-
nes.

2. Para llevar a cabo dicho objetivo podra realizar las siguientes
funciones:

a) Planificar, organizar y evaluar las unidades, servicios y progra-
mas de tratamiento y prevencion, en materia de salud mental y adic-
ciones.

b) Analizar la situacion epidemioldgica de la Comunitat Valenciana
con relacion a la salud mental, el consumo de sustancias y las adicciones
conductuales en la poblacion.

¢) Coordinar las actuaciones de las unidades, servicios y programas
de salud mental y de adicciones con otros servicios o unidades de la
Conselleria de Sanidad, otros departamentos del Consell, y/o entidades
y organismos publicos o privados que se consideren oportunos.

d) Promover la investigacion y la formacion de profesionales en el
ambito de la salud mental y las adicciones.

e) Evaluar los planes y programas especificos que se desarrollen en
materia de salud mental y adicciones.

f) Proponer la normativa que se considere necesaria para el adecua-
do desarrollo de estas funciones.

Quinto. Incidencia presupuestaria

La creacion de esta oficina no podra tener ninguna incidencia en la
dotacion de los capitulos de gasto asignados a la Conselleria de Sanidad
y, en todo caso, tendran que ser atendidos con sus medios personales y
materiales.

Sexto. Eficacia

La presente resolucion producira efectos desde el dia siguiente a su
publicacion en el Diari Oficial de la Generalitat Valenciana.

Valéncia, 3 de octubre de 2023.— El conseller de Sanidad: Marciano
Gomez Goémez.
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