= ACTIVIDADES DIRIGIDAS B

Del 29 JUNIO al 12 JULIO de 2026 AL
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SALAS [POLIWVWALEBEBNTES = SA[LA SPINNING
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

o T
08.30 m POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT [llSClIN] L2\

FUNCTIONAL STEP FUNCTIONAL ZUMBA ESTILOS AQUAGYM
SPINNING Free Zone m SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos m 09.00 LUNES - MIERCOLES

POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT ZUMBA ESTILOS POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT m m LUN - MAR - MIE - JUE - VIE
M TRX XPRESS - 30' RELAX XPRESS - 30' TRX XPRESS - 30 m m VIERNES

runcriona reannc  ILCLUCII  oa o Funcona PR
SPINNING Free Zone SPINNING Int O Fue SPINNING Fue O Int m m MIERCOLES

m M TRAINING XPRESS - 30' POSTURAL CONCEPT TRX XPRESS - 30' POSTURAL CONCEPT RELAX XPRESS - 30' m m MARTES - JUEVES

runcrionat [ e FuncrioNaL 1930 | 2045 | LU AR miERc - JUE
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPIN Interval ¢ GAP

STEP ZUMBA ESTILOS GAP (& FUNCTIONAL POSTURAL CONCEPT s AM Y & A
M TRAINING XPRESS - 30’ RELAX XPRESS - 30' m m 'MARTEs{h"SL:S‘é’nEz;"ERNES'

-MARTES - JUEVES -
HEER L el el T FUREELIAL Al BT e m m 1h Sesi6n Yoga + 20'-30' Meditacion
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza
m RELAX XPRESS - 30' TRAINING XPRESS - 30' TRX XPRESS - 30"
m m SPINNING Int O Fue FUNCTIONAL TRAINING ZUMBA ESTILOS J SPIN Free

| LA DIRECCION SE RESERVA EL DERECHO, POR NECESIDADES DEL SERVICIO, DE MODIFICAR EL NUMERO Y ORDEN DE SESIONES, EL CONTENIDO Y HORARIOS DE ESTAS, ASI COMO LOS TECNICOS QUE LAS IMPARTEN

ACT INVIDADLES FWUERA [DIEL /A L5O NI WEB RSER ACTIVINADES

17.30

LUGAR REALIZACION: SALA RECEPCION

PILATES ACTVS SALUD ACTVS PARA NIN@S PADEL OPCION 1 : Escanea el cédigo QR
= OPCION 2 : Accede a la web
ACTVS MENSUALES CONSULTAR HORARIOS CONSULTAR INFO EN RECEPCION ALQUILER PISTAS

www.eduardolatorre.deporsite.net
ACTIVIDADES DISPONIBLES PARA ABONADOS Y NO ABONADOS. INSCRIPCION PREVIA PARA ACCESO A DICHAS ACTIVIDADES, PARA MAS INFO CONSULTENOS |

HORARIO USO INSTALACION LUNES a VIERNES SABADO MANANA SABADO TARDE DOMINGO MANANA
07.00 a 22.00 h 09.00 a13.55 h 16.00 a 19.55 h 09.00 a 12.55 h

- Reserva de clases desde el dia
anterior a partir de las 22:30 horas
y hasta el inicio de la actividad

- Méximo de 3 reservas mismo dia
(anule la sesion si no va a realizarla)

ZONA ACUATICA y SALA FITNESS

- Posibilidad asimismo de reserva presencial o reserva
telefénica en la recepcion de la instalacién




= ACTIVIDADES DIRIGIDAS B

Del 29 JUNY al 12 JULIOL de 2026 AL

SALAS POLIVAILENTES = SA[LA SPINNING
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

o I
08.30 m POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT FD |:| @@ |:| N A

FUNCTIONAL STEP FUNCTIONAL ZUMBA ESTILOS AQUAGYM
SPINNING Free Zone m SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos m 09.00 DILLUNS - DIMECRES

POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT ZUMBA ESTILOS POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT m m DILL - DIMT - DIMC - DUJ - DIV
M TRX XPRESS - 30' RELAX XPRESS - 30' TRX XPRESS - 30 m m DIVENDRES
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m M TRAINING XPRESS - 30' POSTURAL CONCEPT TRX XPRESS - 30' POSTURAL CONCEPT RELAX XPRESS - 30' m m DIMARTS - DIJOUS

DILLUNS - DIMARTS
FUNCTIONAL POSTURAL CONCEPT FUNCTIONAL m m DIMECRES - DIJOUS
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPIN Interval GAP

STEP ZUMBA ESTILOS GAP (& FUNCTIONAL POSTURAL CONCEPT S A A |:| O G A
M TRAINING XPRESS - 30’ RELAX XPRESS - 30' m m 'MARTEs{h"SL:S‘é’nEz;"ERNES'

-MARTES - JUEVES -
HEER L el el T FUREELIAL Al BT e m m 1h Sesi6n Yoga + 20'-30' Meditacion
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza
m RELAX XPRESS - 30' TRAINING XPRESS - 30' TRX XPRESS - 30"
m m SPINNING Int O Fue FUNCTIONAL TRAINING ZUMBA ESTILOS J SPIN Free

LA DIRECCIO ES RESERVA EL DRET, PER NECESSITATS DEL SERVICI, DE MODIFICAR EL NUMERO | ORDRE DE SESSIONS, EL CONTINGUT | HORARIS D'ESTES, AIXI COM ELS TECNICS QUE LES IMPARTIXEN

ACTIVITS FORRA D= LA IS0 NIA N L= INT A WeS ReSERVA ACTIVITATS

PILATES ACTVS SALUT ACTIVITATS INFANTILS PADEL OPCIO 1 : Escaneja el cédigo QR
= OPCIO 2 : Accedix a la web
ACTVS MENSUALS CONSULTAR HORARIS CONSULTAR INFO EN RECEPCIO ALQUILER PISTES

www.eduardolatorre.deporsite.net
ACTIVITATS DISPONIBLES PER A ABONATS | NO ABONATS. INSCRIPCIO PREVIA PER A L'ACCES A ESTES ACTIVITATS, PER A MES INFO CONSULTE'NS |

HORARI US INSTAL.LACIO DILLUNS a DIVENDRES DISSABTE MATi DISSABTE VESPRADA DIUMENGE MATIi
ZONA AQUATICA i SALA FITNESS 07.00 a 22.00 h 09.00 a 13.55 h 16.00 a 19.55 h 09.00 a 12.55 h
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17.30

LLOC REALITZACIO: SALA RECEPCIO

- Reserva de classes des del dia
anterior a partir de les 22:30 hores
i fins a I'inici de I'actividad

- Maxim de 3 reserves mateix dia
(anul-le la sessi6 si no la realitzara)

- Possibilitat aixi mateix de reserva presencial o
reserva telefonica en la recepcié de la instal-lacié




