ACTIVIDADES DIRIGIDAS &

Del 18 al 31 de AGOSTO de 2025 AL

SALAS POLIVALENTES = SALA SPINNING

_ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
07:10 | 07.55

FUNCTIONAL “ FUNCTIONAL TRAINING ZUMBA ESTILOS INICIO § FINAL AQUAGYM
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos m m LUN - MAR - MIE - JUE - VIE

m POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT ZUMBA ESTILOS POSTURAL CONCEPT POSTURAL CONCEPT m m LUN - MAR - MIE - JUE
m TRX XPRESS - 30" RELAX XPRESS - 30 TRX XPRESS - 30’ m m VIERNES

m m TRAINING XPRESS - 30' TRX XPRESS - 30" m m MIERCOLES

“ FUNCTIONAL POSTURAL CONCEPT FUNCTIONAL POSTURAL Om m m LUN - MAR - MIERC - JUE
17.30

FUNCTIONAL TRAINING STEP & ZMB ESTILOS GAP U FUNCTIONAL POSTURAL CONCEPT
SPINNING Free Zone SPINNING Fuerza SPINNING Intervalos SPINNING Fuerza SPIN Interval A I @ G /B\

2030 m T LUGAR REALIZACION: SALA RECEPCION

| LA DIRECCION SE RESERVA EL DERECHO, POR NECESIDADES DEL SERVICIO, DE MODIFICAR EL NUMERO Y ORDEN DE SESIONES, EL CONTENIDO Y HORARIOS DE ESTAS, ASI COMO LOS TECNICOS QUE LAS IMPARTEN

ACT INVIDADLES FTWUERRA (DIEL /AL NI A WEB RESERA ACTIVINADES

PILATES ACTVS SALUD ACTVS PARA NIN@S PADEL OPCION 1 : Escanea el cédigo QR
= OPCION 2 : Accede a la web
ACTVS MENSUALES CONSULTAR HORARIOS CONSULTAR INFO EN RECEPCION ALQUILER PISTAS

www.eduardolatorre.deporsite.net
ACTIVIDADES DISPONIBLES PARA ABONADOS Y NO ABONADOS. INSCRIPCION PREVIA PARA ACCESO A DICHAS ACTIVIDADES, PARA MAS INFO CONSULTENOS

LUNES a VIERNES SABADO MANANA SABADO TARDE
07.00 a 22.00 h 09.00 a13.55 h (6153437:10]0)

- Reserva de clases el mismo dia a E -
partir de las 6:00 horas y hasta el
inicio de la actividad

DOMINGO MANANA
09.00 a 12.55 h

- Maximo de 3 reservas mismo dia

HORARIO USO INSTALACION

- Posibilidad asimismo de reserva presencial en la
recepcion instalacion o en el mostrador sala fitness

ZONA ACUATICA y SALA FITNESS




