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Verdures i hortalisses 
 

 
 
 
 
 
 

   

albergínia api ceba cebes tendres 
 

 
 
 
 
 
 

   

bròquil espàrrecs pebrot enciam 
 

 
 
 
 
 
 

   

col-i-flor pastanaga espinacs carxofa 
 

 
 
 
 
 
 

   

carbassa col carbassó tomàquet 
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Verdures i hortalisses 
 

 
 
 
 
 
 

   

all alls tendres mongeta  patata 
 

 
 
 
 
 
 

   

nap porro rave bledes 
 

 
 
 
 
 
 

   

cogombre xirivia pèsols moniato 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

endívia calçot escarola remolatxa 
 


