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QUALITAT D'AMBIENTS INTERIORS: RECOMANACIONS EN CAS D'HUMITATS

La humitat i la floridura constituixen un important factor de risc per a la qualitat de l'aire interior,
tant en espais interiors com en comunitats afectades per inundacions. L'Organitzacié Mundial
de la Salut documenta que la presencia d'humitat i floridura incrementa significativament la
proliferacié de fongs, bacteris i altres contaminants microbiologics, amb efectes directes sobre
la salut respiratoria, incloent-hi tos, sibilancies, simptomes al-lérgics i exacerbacié de I'asma.

La infancia, embarassades, persones amb problemes respiratoris i amb sistemes immunologics
debilitats no poden participar en les tasques de neteja després d'una inundacid. Els asmatics han
de mantindre's allunyats de llocs on puga haver-hi i/o s'estiga netejant floridura. Respirar
floridura pot desencadenar un atac d'asma.

La floridura apareix i es desenrotlla en superficies humides o quan la humitat relativa de I'aire
supera aproximadament el 70%, especialment si la temperatura interior se situa per damunt de
18-20 °C, condicions que afavorixen el creixement fungic. La prioritat per a limitar el problema
és eliminar les fonts d'humitat, assegurar un assecat complet de les superficies i retirar els
materials que no puguen assecar-se adequadament o que siguen massa porosos, ja que actuen
com a reservoris. La preséncia de matéria organica en superficies o en la pols domestica també
facilita el desenrotllament de floridures, per la qual cosa és fonamental mantindre condicions
higieniques adequades.

L'alta humitat relativa, la condensacié i els danys per aigua afavorixen aixi mateix la supervivéncia
i el creixement d'acars de la pols i fongs, la qual cosa incrementa I'exposicié a al-lergogens i a
substancies irritants produides per estos microorganismes. Els ambients humits també poden
contindre bacteris i endotoxines, encara que |'evidencia disponible sobre estos agents és més
limitada i requerix investigacio addicional. A més, els materials de construccid humits poden
degradar-se quimicament, incrementant I'emissid6 de compostos organics volatils, inclos
formaldehid.

En conjunt, I'evidencia indica que la humitat és un indicador solid del risc d'asma i de I'aparicié
de simptomes respiratoris, per la qual cosa el seu control és una prioritat en salut publica.

Nivells d'humitat relativa i control microbiologic

La humitat és un indicador solid del risc de contaminants biologics en I'ambient interior. Segons
I'OMS, el nivell ideal d'humitat relativa per al confort huma se situa entre el 40 % i el 70 %. Per
part seua, la EPA recomana mantindre la humitat relativa per davall del 60 %, mentres que el
rang optim per a previndre el creixement de floridura se situa entre el 30 % i el 50 %. La *ASHRAE
aconsella mantindre la humitat relativa per davall del 65 %.

Quan els nivells d'humitat sén elevats, poden proliferar microorganismes i empitjorar la qualitat
de l'aire interior. Les operacions de desinfeccid tenen com a finalitat destruir microorganismes i
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reduir la seua colonitzacid a nivells molt baixos; per tant, si es detecten parametres
microbiologics elevats, s'haura de dur a terme un procés de desinfeccid. Una de les deficiencies
més freqlients després d'un estudi de qualitat de I'aire interior és la necessitat de netejar els
conductes d'impulsié i retorn del sistema de climatitzacié. En cas d'inundacid, si proliferen
floridures en els conductes, estos poden dispersar-se en posar en funcionament el sistema,
afavorint la seua disseminacio a l'interior.

Aixi mateix, és fonamental comprovar la preséncia d'aigua estancada, ja que pot convertir-se en
un focus de proliferacié de vectors i atraure paneroles i rosegadors, que poden transmetre
malalties infeccioses i actuar com una font addicional d'al-lergdgens en espais interiors.

Marc normatiu i referéncies per a la qualitat d'ambients interiors

Al nostre pais existix una série de normes de caracter voluntari orientades a valorar la qualitat
dels ambients interiors, en concret sén les normes: UNE 171330 per a realitzar inspeccions de la
qualitat d'ambients interior, UNE 171340 per a la validacid i qualificaciéd de sales d'ambient
controlat en hospitals, i UNE 171350 per a la valoracié de la qualitat i salut ambiental en interiors
d'edifici d'hostaleria amb allotjaments. La Norma UNE 171330:2024 descriu la metodologia per
a dur a terme un Pla de Control de Qualitat ambiental en interiors, aplicable a tota mena de
recintes, instal-lacions i edificacions, incloent-hi arees comunes d'hospitals (hospitalitzacid,
consultes, zones ambulatories, etc.). Este pla inclou una llista de revisi6 médica de parametres
minims obligatoris de periodicitat anual que inclou una avaluacid higiénica dels sistemes de
tractament de |'aire (equips de climatitzacié i/o ventilacid i xarxes de conductes associats) que
inclou reconeixements visuals i preses de mostres. A més, s'inclou els parametres Temperatura
seca, Humitat relativa, CO,, CO, particules PM2,5 i comptatge de particules en suspensio
(grandaries 0,51 5 um), flora aerobia mesofila en suspensié en ambient (bacteris), flora fingica
en suspensié en ambient (fongs) i compostos organics volatils totals (COVTs). També, s'establixen
una serie de parametres complementaris la necessitat dels quals haura d'estar justificada per un
Tecnic superior de qualitat ambiental en interiors.

El Rite Reglament d'Instal-lacions Termiques en els Edificis (Reial decret 1027/2007 modificat per
Reial decret 178/2021), que té per objecte establir les exigéncies d'eficiéncia energética i
seguretat que han de complir les instal-lacions termiques en els edificis destinades a atendre la
demanda de benestar i higiene de les persones. Esta normativa expressa que les instal-lacions
termiques permetran mantindre una qualitat de I'aire interior acceptable, en els locals ocupats
per les persones, eliminant els contaminants que es produisquen de manera habitual durant I'Us
normal d'estos, aportant un cabal suficient d'aire exterior i garantint I'extraccié i expulsié de I'aire
viciat. Segons esta normativa les instal-lacions amb una potéencia util major de 70 kW tenen
I'obligacié de fer almenys una revisié anual de qualitat de l'aire interior segons la norma UNE
171330.

D'altra banda, en materia de construccid, el Codi Tecnic de I'Edificacié (CTE) és el marc normatiu
que establix les exigencies basiques de qualitat que han de complir els edificis en relacié amb els
requisits basics de seguretat i habitabilitat establits en la Llei 38/1999 de 5 de novembre,
d'Ordenacio de I'Edificacio (LOE). Dins d'esta normativa, en el document basic HS6 de salubritat

i en la seccié HS 3 es referix a la qualitat de |'aire interior i establix condicions generals dels
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sistemes de ventilacié amb parametres com la concentracié de CO,, la dimensié de les obertures

de ventilacié i els conductes d'extraccio, etc.

L'acreditacid per I'Entitat Nacional d'Acreditacid, ENAC conforme a la norma UNE-EN ISO/IEC
17020 per a la inspeccid i valoracié de la qualitat dels ambients interiors segons els criteris
establits en la normativa sectorial garantix la competéncia técnica de les empreses per a este fi.
A més, les empreses han de disposar de Técnics superiors de CAl acreditats per entitat de prestigi
reconegut.

Per a consultar empreses acreditades per a la inspeccio mediambiental: “Cercador d'empreses
acreditades per ENAC”: Filtrar per Inspeccid, mediambiental i qualitat d'’Ambients Interiors.

Existixen també altres Empreses no acreditades que realitzen la Revisio de qualitat d'aire segons
Norma UNE 171330. Els informes emesos per estes empreses no compten amb la garantia oficial
de compliment técnic de I'acreditacio.

Seqliéncia basica d'actuacions recomanada

1. Identificar i eliminar la causa de la humitat

Localitzar la font del problema (filtracions, danys per aigua, condensacid, ponts termics).
Reparar les filtracions o entrades d'aigua i evitar que torne a acumular-se humitat.
Retirar qualsevol aigua estancada i els materials clarament danyats per la humitat.

2. Ventilar i assecar |'espai afectat

Ventilar I'espai al més prompte possible, afavorint la ventilacié creuada.

Utilitzar, si és necessari, extractors, ventiladors, deshumidificadors o calefactors per a
accelerar l'assecat.

Mantindre distancia entre els mobles i les parets humides per a facilitar la circulacié de
I'aire.

3. Neteja i desinfeccio segures

Mantindre I'estada ben ventilada durant tota la neteja, afavorint la renovacié de l'aire i
evitant I'acumulacié d'espores o olors irritants.

Utilitzar mesures de proteccié individual adequades.

Netejar les superficies afectades amb un detergent suau i evitar generar pols.

Una vegada netes i seques, aplicar un producte desinfectant adequat seguint les
indicacions del fabricant.

Revisar periodicament la reaparicié de taques o descoloracions i, si persistixen o sén
extenses, sol-licitar suport professional.

4. Comprovacions addicionals

Revisar els materials porosos (moquetes, panells d'algeps, aillaments), ja que poden
actuar com a reservori d'humitat.

Mantindre vigilancia sobre zones on puga acumular-se aigua, ja que poden atraure
insectes i rosegadors i augmentar els riscos sanitaris.

Revisar els materials porosos que puguen actuar com a reservori d'humitat (moquetes,
panells d'algeps, aillaments).
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e Mantindre la ventilacié i realitzar inspeccions visuals periodiques per a detectar
descoloracions o taques. La floridura sol aparéixer com a anells, arees fosques o bruticia.

e Revisar la part posterior de canonades i superficies ocultes, ja que poden retindre
humitat i afavorir el creixement fungic.

e Vigilar la presencia d'aigua estancada, ja que pot atraure insectes i rosegadors,
incrementant els riscos sanitaris.

Determinats grups de poblacié, com la infancia, dones embarassades, persones amb malalties
respiratories i aquelles amb el sistema immunologic debilitat, no han de participar en tasques
de neteja després d'una inundacio a causa del risc que suposa |'exposicio a espores i bioaerosols.
Les persones asmatiques, en particular, han de mantindre's allunyades de zones on hi haja
floridura o s'estiga netejant, ja que la inhalacié d'espores pot desencadenar una crisi asmatica.

El control de la humitat, juntament amb la identificacié de la causa, la ventilacié adequadaii la
neteja i desinfeccié segures, contribuix a garantir un ambient interior saludable i a reduir el
risc de malalties respiratories i al-lergies associades a I'exposicid a floridura i altres
contaminants biologics.

Asbesto Moho Plomo
1. Baldosas acusticas de techo 6. Detras del papel tapizado o paneles de madera 10. Ventanas y antepechos al interior y al exterior

2. Aislamiento vermiculita: marrén grisaceo o como 7. Dentro o debajo del piso, como en los pisos de 11. Puertas y los marcos de las puertas al
peritas oro-platinadas madera elevados, alfombras, y azulejos agrietados interior y al exterior

3. Paredes y techos revestidos y texturizados 8. Moho escondido detras de los gabinetes en la cocina Pe“gro de descal rgas
4. Aislamiento en calderas, hornos y tuberias 9. Moho en los muebles y paredes 12. Peligro de descargas eléctricas

5. Baldosas de vinilo y laminas de lindleo para pisos

Fuente: https://espanol.epa.qgov/hogares-inundados/proteger-su-salud#asbestos
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